
Corsi Settimanali 
Venerdì Sabato

SALA BIANCA

Mindfulness 
20:15-21.30

Giovedì

Dhyani

Laura

Valentina
Meditazione
10:15-11.30

Martedì MercoledìLunedì

Laura

Attivazioni
bioenergetiche

8.30-10.00

Camminata
consapevole 

e respiro
Laura

10.00-11.30
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Valentina
Meditazione 
19.30-20.45


